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1. Pengertian

Serangkaian kegiatan yang terorganisir /terstruktur untuk indentifikasi

kebutuhan gizi dan penyediaan asuhan untuk memenuhi kebutuhan

2. Tujuan a. Meningkatkan kesehatan pasien rawat jalan.
b. Pasien mendapatkan konsultasi mengenai makanan yang di anjurkan dan
tidak dianjurkan untuk penyakit derita.
3. Kebijakan | SK Kepala Puskesmas Nomor 052 Tahun 2023 tentang Konseling Gizi
4. Langkah - | a. Petugas Gizi menerima laporandari poli umum, bahwa ada pasien yang
langkah ingin berkonsultas igizi
b. Menyapa dan mempersilahkan pasien
c. Mempersiapkan alat tulis dan formulir asuhan gizi
d. Melakukan assessment :
1) Menanyakan identitas pasien
2) Pengukuran antropometri (PB/TB,BB,LILA)
3) Pemeriksaan fisik/klinis
4) Hasil Pemeriksaan laboratorium
5) Mengetahui riwayat gizi
6) Melakukan Konsultasi melalui leaflet atau bahan makanan penukar
e. Menanyakan kembali kepada pasien apa yang telah dijelaskan
5.Prosedur Memberitahu pasien akan tindakan yang akan dilakukan

Mencuci tangan
Memakai Handcoen

Mengambil sampel darah kapiler darah di jari tengah atau jari manis pasien
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Masukkan darah kapiler pada tanda yang ada pada stick Asam urat sampai
ada nada beep dari alat.
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Pastikan kode stick sama dengan kode kontrol

Setelah itu tunggu selama + 15 detik
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Catat hasil pada form hasil laboratorium

Menyerahkan hasil kepada Pasien
j-  Merapikan alat-alat




Membuka handscoen setelah itu mencuci tangan.

6.DokumenT

erkait
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Unit BP Umum
Unit BP Gigi
Unit KIA/KB
Unit Farmasi
Unit Gizi
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