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1. Pengertian Posyandu Lansia adalah kegiatan Pos Pelayanan Terpadu untuk 

Masyarakat usia lanjut disuatu wilayah tertentu yang sudah di 

sepakati yang di gerakan untuk masyarakat dimana mereka bisa 

mendapatkan pelayanan kesehatan. 

2. Tujuan Meningkatkan kesehatan lansia untuk mencapai masa tua yang 

bahagia sehat dan produktif. 

3. Kebijakan SK. Kepala Puskesmas Tentang Posyandu Lansia . 

No.: 002 Tahun 2023.Tentang Jenis- Jenis Pelayanan Puskesmas 

Telaga Biru. 

4. Referensi Permenkes No. 25 Tahun 2016 tentang Rencana Aksi Nasional 

Kesehatan Lanjut Usia. 

5. Alat dan 
Bahan 

Alat – alat tulis, Posyandu Kit 

6. Prosedur / 

Langkah- 

Langkah 

1. Petugas menetapkan jadwal pelaksanaan posyandu lansia 

2. Petugas mensosialisasikan jadwal pelaksanaan posyandu 

lansia. 

3. Kader mempersiapkan tempat dan peralatan. 

4. Petugas di meja 1 melakukan pendaftaran. 

5. Petugas meja 2 melakukan wawancara terhadap lansia 

6. Petugas meja 3 melakukan pengukuran TD,TB,BB,LP. 

7. Petugas meja 4 melakukan pemeriksaan gula,kolestrol,asam 

urat. 

8. Petugas melakukan konseling,edukasi dan tindak lanjut. 

9. Petugas mencatat hasil pemeriksaan dan mendokumen 

tasikan . 

7. Unit Terkait Tim pelaksana kegiatan Posyandu / Kader 

8. Dokumen 

Terkait 

1. Buku Register 

2. Leaflet 
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