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1.Pengertian Suatu proses komunikasi interpersonal/dua arah antara konselor 

dank lien untuk membantu klien mengatasi dan membuat keputusan 

yang benar dalam mengatasi masalah gizi dihadapi. 

2.Tujuan Mengidentifikasi msalah gizi dan factor penyebab melalui 

pengumpulan,Verifikasi dan interpertasi data secara sistematis 

3.Kebijakan SK Keputusan Kepala Puskesmas Nomor 800/PKM-Tlg.B/52           

tentang Konseling Gizi 

4.Referensi Buku Pedoman Pelayanan Gizi di puskesmas 

5.Prosedur  a.Persiapan alat dan bahan 

1) Menyiapkan ATK 

2) Menyiapkan alat antropometri (Timbangan,Alat ukur 

PB/TB,Pita Lingkar Lengan Atas) 

3) Menyiapkan media lembar balik,leaflet  

4) Menyiapkan Register 

b. Pelaksanaan 

1) Ucapkan salam  

2) Memperkenalkan Diri 

3) Pastikan identitas pasien 

4) Menyalin dan mencatat nama penderita atau 

keluarganya,karakteristik penderita yang meliputi umur,jenis 

kelamin,pekerjaan,alamat serta diagnosis penyakitnya ke 

dalam buku register 

5) Melakukan konseling dengan penderita/keluarga tentang 

kejadian penyakit,pola makan,gaya hidup,da lamanya 

menderita penyakit. 

6) Membantu menyipulkan permasalahan gizi yang berkaitan 

dengan penyakit yang diderita 

7) Bila diperlukan,membuat kesepakatan dengan penderita atau 

keluarganya tentang jadwal konsultasi gizi kembali 



 

 

6.Unit Terkait 1. Dokter 

2. Perawat 

3. Nutrisionis 

4. Farmasi 

7.Rekam  

Historis 
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